Benjamins

3 a 4 séances par semaine

Lundi et Vendredi 17h30 19h
Mardi 18h30 20h30
Samedi 11h 12h

Matériel a I'entrainement

v" Bonnet de natation du club ( fourni en début de saison)
v" Lunette de natation

>

v" Filet de natation

v Plaquettes

<

v Pull Boy

Interne SNCF Réseau

v" Tuba frontal




